
 

 

 
IL CORSO PER RAPPRESENTANTI DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA - RLS 
 
 
Il Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza ha diritto ad una formazione particolare in 
materia di salute e sicurezza concernente i rischi specifici esistenti negli ambiti in cui esercita la 
propria rappresentanza, tale da assicurargli adeguate competenze sulle principali tecniche di 
controllo e prevenzione dei rischi stessi. Il corso di formazione ha durata minima di 32 ore, in base 
anche alla contrattazione collettiva nazionale di riferimento. 
 
Formazione dei Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza 
Ai sensi dell’art. 37 commi 10, 11, 12 del D. Lgs. 81/08 e s.m.i.  
 
Contenuti: 

Le modalità, la durata e i contenuti specifici della formazione del rappresentante dei lavoratori per 

la sicurezza sono stabiliti in sede di contrattazione collettiva nazionale, nel rispetto dei seguenti 

contenuti minimi: 

• Principi giuridici comunitari e nazionali 

 

• Legislazione generale e speciale in materia di salute e sicurezza sul lavoro 

 

• Principali soggetti coinvolti e i relativi obblighi 

 

• Definizione e individuazione dei fattori di rischio 

 

• Valutazione dei rischi 

 

• Individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione e 

protezione 

 

• Aspetti normativi dell’attività di rappresentanza dei lavoratori 

 

• Nozioni di tecnica della comunicazione 

 
 
Il corso terminerà con un TEST sugli argomenti trattati. 
 
 
Gli attestati di frequenza verranno rilasciati ai lavoratori che avranno frequentato almeno il 90% 
delle ore previste 


