
 

 

 
IL CORSO DI AGGIORNAMENTO ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO  
 
 
L’aggiornamento della formazione specifica per gli addetti alle emergenze di primo soccorso è da 
effettuarsi ogni 3 anni e deve comprendere l'attività di intervento pratico. 
Nelle attività di gruppo A deve avere durata minima di 6 ore, nelle attività di gruppo B e C di 4 ore. 
 
Formazione degli addetti al primo soccorso 
Ai sensi dell’art. 37 comma 9 del D. Lgs. 81/08 e s.m.i. e D 388/03 e s.m.i. 
 
Contenuti: 

• Rivedere le capacità di intervento pratico 

a.  Tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del SSN 
b.  Tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute 
c.  Tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta 
d.  Tecniche di rianimazione cardiopolmonare 
e.  Tecniche di tamponamento emorragico 
f.  Tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato 
g.  Tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e 

biologici 
 

 

Gli attestati di frequenza verranno rilasciati ai lavoratori che avranno frequentato almeno il 90% 
delle ore previste 


