
 

 

 
IL CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA PER I LAVORATORI: RISCHIO BASSO 
 
 
Nelle attività classificate a Rischio Basso (es. uffici e servizi, commercio, artigianato e turismo) la 
formazione specifica deve avere durata minima di 4 ore, in funzione dei rischi riferiti alle mansioni 
ed ai possibili danni e alle conseguenti misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici 
del settore o comparto di appartenenza dell'azienda. 
 
Formazione dei Lavoratori 
Ai sensi dell’art. 37 comma 1 del D. Lgs. 81/08 e s.m.i. e dell’Accordo Stato Regioni del 21/12/2011 
 
Contenuti: 

• Ambienti di lavoro, microclima e illuminazione 

 

• Rischi connessi all’uso dei videoterminali e alla movimentazione manuale dei carichi 

 

• Stress lavoro correlato 

 

• Gestione delle emergenze, 

 

• Rischio incendio 

 

• Procedure organizzative per il primo soccorso 

 

• Rischi infortuni, rischi elettrici 

 

• Procedure di sicurezza con riferimento al profilo di rischio specifico 

 

• Cenni sulle altre tipologie di rischio: 

 

• Rischi meccanici generali, Macchine, attrezzature 

 

• Cadute dall’alto 

 

• Rischi da esplosione 

 

• Rischi chimici, nebbie – oli – fumi –vapori – polveri, etichettatura, rischi cancerogeni, 

rischi biologici 



 

 

 

• Rischi fisici, rumore, vibrazioni, radiazioni 

 

• DPI organizzazione del lavoro 

 

• Movimentazione merci (apparecchi di sollevamento, mezzi di trasporto) 

 

• Segnaletica 

 

• Incidenti e infortuni mancati 

 

• altri rischi 

 
 

Il corso terminerà con un TEST sugli argomenti trattati. 
 
Gli attestati di frequenza verranno rilasciati ai lavoratori che avranno frequentato almeno il 90% 
delle ore previste 


